BALANCEAMENTO   MUSCULAR®

El Balanceamento Muscular® es una técnica desarrollada en Brasil por el Instituto Brasileiro do Balanceamento Muscular®, teniendo como base los conceptos definidos pela IASK – International Association of Specialized Kinesiologists. Contiene técnicas que trabajan los aspectos físicos, emocionales y químicos del cuerpo y de la mente humana.
Por ser una de las técnicas que componen lo que es denominado internacionalmente Kinesiology, el Balanceamento Muscular® trabaja a través de un test muscular, que tiene por finalidad obtener información del sistema cuerpo/mente sobre los estressores que afecten su equilibrio. 
Es una técnica desarrollada para desactivar tensiones y bloqueos físicos y emocionales como: Dolores de espalda / Dolores musculares / Dolores en las articulaciones /Dolores de cabeza / Migrañas o jaquecas / Depresión / Stress /Insomnio /Dificultades de aprendizaje
La técnica

El Dr. George Goodheart en el ano 1964, en USA, descubrió que a través de ciertos puntos reflejos era posible modificar el funcionamiento de un músculo, haciendo que este tuviera tono o no.  A su vez esos puntos reflejos ya habían sido descubiertos en el año 1930, por los médicos e investigadores Dr. Terence Bennet (puntos llamados neurovasculares) y Dr. Franck Chapmann (puntos llamados neurolinfáticos).

Al principio de la década de los 70, esos conjuntos de técnicas fueron transformadas en procedimientos simples  para enseñar sin impedimentos legales a personas sin formación médica, a personas interesadas en aprender una terapia natural no invasiva.

Muchas instituciones se crearon para enseñar aspectos diversos de la técnica.

Estos diversos institutos y el conjunto de técnicas enseñadas se conoce internacionalmente como Kinesiology.
¿Como es un Balanceamento Muscular®?

Se trabaja a través de un teste muscular, siguiendo las prioridades del sistema cuerpo/mente, donde es posible detectar desbalanceamentos e identificar las formas más adecuadas para corregirlos.

El Balanceamento Muscular® / Kinesiology  es:

1- una técnica natural, sin ninguna connotación religiosa, que puede ser usada por cualquier persona interesada.

2- Utiliza procedimientos sencillos y comprobables, que no utiliza ningún tipo de equipo para obtener los resultados pretendidos.

3- Balancea el sistema energético corporal.

4- Desactiva tensiones emocionales relacionadas a asuntos específicos.

5- Balancea re-equilibrando el sistema cuerpo/mente de forma integral, reestableciendo su funcionamiento harmonioso.
El Instituto Brasileiro do Balanceamento Muscular®, forma parte de una red mundial que enseña la técnica hace mas de quince años, habiendo formado Instructores en Brasil y Argentina.

El Instituto Brasileiro de Balanceamento Muscular® es reconocido y afiliado al IASK, que es una entidad que congrega los profesionales que trabajan con la Kinesiology.
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